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Аннотация

Рекомендации будут интересны как руководителям школьных команд в период подготовки и участия в туристическом слете, так и педагогам дополнительного образования, работающим по программам «Юный турист», «Пешеходный туризм».

В подготовке рекомендаций принимали участие педагоги и методисты Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования “Центр дополнительного образования Тетюшского муниципального района Республики Татарстан”: Гарнизова Л.Д., Никоноров Д.В., Осипова А.В.
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Пояснительная записка 
Туристские слеты и соревнования, учащихся являются одной из важных форм подготовки и проверки готовности туристских групп к совершению безаварийного, содержательного туристского похода, а также формой обмена опытом работы и пропаганды всего нового, появившегося в туризме за последнее время. Они служат не только целям обучения и проверки, полученных учащимися навыков, но и хорошей школой подготовки педагогов, занимающихся туристско-краеведческой работой.

Туристские соревнования учащихся имеют большое воспитательное значение, что отражается на программе, которая может включать разнообразную конкурсную программу, встречи с ветеранами войны и труда, краеведческую работу. Таким образом, туристские соревнования школьников — это комплексное мероприятие, подготовка и проведение которого требует больших усилий всех организаторов.
Актуальность данного методического пособия обусловлена тем, что проблема физического и патриотического воспитания детей, молодежи в последнее время находится в центре особого внимания государства и общества.

Туристские соревнования становится важным педагогическим средством воспитания гражданственности и патриотических качеств подрастающего поколения, а краеведческая работа - одним из путей развития личности школьника.
Данное методическое пособие создано с целью подготовить руководителя школьной команды теоретически и практически к работе с командой перед и во время туристского слета, помочь в технической подготовке команд и руководителей.

Данное пособие включает в себя нормативные документы по туристическому слету (проект положения, условия, заявка), подробное описание каждого вида программы слета, описание технических действий на дистанциях, общих принципов спортивного ориентирования, разъяснение системы оценки действий команды на каждом из видов программы, перечень необходимого снаряжения для участия в слете. 
Общая информация
Начиная подготовку команды к соревнованиям, прежде всего необходимо ознакомиться с документацией по слету – с Положением (Приложение 1), Условиями (Приложение 4). В них указаны сроки и программа мероприятия, все необходимое для участия. 
Важным документом, без которого невозможно участие в слете, является именная заявка. Ее необходимо заполнять по предложенной форме, не упуская информацию, желательно в печатном виде. Заявка должна иметь подпись руководителя команды и быть заверена директором школы (подпись, печать). Напротив, каждой фамилии участников должен стоять медицинский допуск: слово «допущен» и подпись врача. Внизу – указано общее количество допущенных участников, подпись врача, расшифровка подписи. Каждая подпись врача должна быть заверена печатью медицинского учреждения (поликлиника, физдиспансер и т.п., а не печатью школы). (Образец именной заявки Приложение 2)
Также необходимо подавать предварительную заявку с указанием школы, ФИО представителя команды, ФИО участников, их годом рождения и разрядами по спортивному туризму и спортивному ориентированию.
Когда Вы сформировали команду и поняли уровень ее подготовки, Вы можете составить план необходимых тренировок. При необходимости можно обратиться за консультативной помощью в МБУ ДО «ЦДО» г. Тетюши. По предварительной договоренности педагоги Центра могут провести тренировочное занятие с командой.
Собираясь непосредственно на соревнования необходимо подготовить все требуемое снаряжение (Приложение 3). Особое внимание следует обратить на личное снаряжение участников: одежда должна соответствовать погодным условиям, должен быть сменный комплект непосредственно для движения по дистанции. Слет может проводиться и при неблагоприятных погодных условиях (дождь), поэтому на месте размещения команды лучше натянуть тент или установить палатку, чтобы сделать время подготовки к старту более комфортным. Более уютным пребывание на биваке сделает использование туристских ковриков, «сидушек» или стульчиков. 
Помимо спортивной части на слете есть конкурсная программа. В нее входят: конкурс «Представление команд»; Укладка рюкзака; Конкурс биваков; Туристские узлы; Вязка носилок и переноска пострадавшего. Конкурс юных знатоков природы. 
Виды программы Слета

Соревнования по ориентированию «Спортивный лабиринт»

Условия: - состав команды 4 человека (2М+2Ж); - форма участников – одежда, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов. 

Судьи на местности устанавливают контрольные пункты, место постановки отмечают на карте красными окружностями с номером КП. Место старта обозначается красным треугольником, а место финиша – концентрическими окружностями. На старте каждый участник получает карту с нанесёнными на неё стартом, КП и местом финиша. За объявленное судьями контрольное время участники должны попытаться найти заданное количество КП. Отметка КП производится в личной карточке участника цветным карандашом, которая выдается на старте вместе с картой.
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Контрольный пункт

Судьи на местности устанавливают контрольные пункты, место постановки отмечают на карте красными окружностями с номером КП.
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Место старта обозначается красным треугольником, а место финиша - сдвоенными окружностями.

На старте каждый участник получает карту с нанесёнными на неё стартом, КП и местом финиша.

За объявленное судьями контрольное время участ​ники должны попытаться найти заданное количество КП. Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо следующее снаряжение:

· компас,

· часы (для контроля времени)

· карточка участника

· карта (выдают на старте судьи).

До начала соревнований участник обязан изучить информацию о дистанции, чётко знать границы полигона, аварийный азимут, действия в случае потери ориен​тировки,                                    контрольное время.

Карта

Для соревнований используется спортивная крупномасштабная карта (мас​штаб 1:15000; 1:12500; 1:10000 (в 1см - 100м)). На карте обозначается линия маг​нитного меридиана, масштаб карты, дистанция. Условными знаками спортивных карт отображается местность соревнований (условные знаки смотри в приложении).
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Для отметки найденных КП используется «карточка участника».

На каждом КП имеются «цветные карандаши», которыми необходимо сделать отмет​ку КП, в соответствующей клеточке карточки. Отметка должна быть чёткой и ак​куратной. Карточка является основным документом, подтверждающим правильное прохождение дистанции. Карточку участники должны оберегать от разрывов, поте​ри и т.д. (Правила использования карточки участника в Приложении №5)
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Когда дистанция оборудована электронной системой отметки SportIdent, используется другой способ отметки – с помощью электронного чипа в станции, расположенной на КП. (Правила использования электронной системы отметки в Приложении №6)

Большое значение в успешном прохождении дистанции имеет отметка на КП. Вроде бы обычное дело. Но кто-то теряет на этом 10-20 секунд на каждом КП, а кто-то только 3-4. А некоторых даже снимают за неаккуратную отметку.
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Отметка на контрольном пункте.

Пренебрегать отработкой быстрой и четкой отметки было бы неверно. Пра​вильное и быстрое выполнение отметки на КП не только экономит время, но и уменьшает возможность обнаружения КП соперником с вашей помощью. Таким образом, отработка отметки КП является частью тактической подготовки.

При отметке КП спортсмен выполняет определенную систему действий, ко​торую необходимо отрабатывать:

1)  фиксирование порядкового номера КП в карте;

2)  фиксирование порядкового номера КП в карточке и чтение его истинного номера;

3)  подготовка нужной клеточки для отметки;

4)  чтение номера КП на призме или компостере, проверка соответствия его нужному;

5)  четкая отметка;

6)  проверка отметки.

Технические виды
Техника пешеходного туризма (дистанция-пешеходная - группа)

Условия: - состав команды 4 человека (2М+2Ж); - форма участников – одежда, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов, перчатки. Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного при прохождении этапов. Команда должна пройти все этапы в той последовательности, которая определена судейской коллегией. 

1. Основные понятия
Сокращения

Список сокращений, используемых в методическом пособии и на соревнованиях по спортивному туризму в группе дисциплин дистанции-пешеходные:

	БЗ
	– безопасная зона.

	ГСК
	– главная судейская коллегия.

	ЗО
	– зона отсечки.

	ИС
	– исходная сторона.

	КВ
	– контрольное время (этапа, блока этапов).

	КЛ
	– контрольная линия.

	КП
	– контрольный пункт.

	ОКВ
	– общее контрольное время (контрольное время дистанции)

	ОЗ
	– опасная зона.

	ПС
	– пункт страховки.

	РЗ
	– рабочая зона.

	ТО
	– точка опоры.

	ТП
	– технический приём.

	ЦС
	– целевая сторона.


Дистанция

Дистанция – участок естественного рельефа между стартовой и финишной линией с комплексом судейского оборудования. Преодоление дистанции заключается в прохождении группой (связкой, участником) всех этапов в заданном по Условиям прохождения дистанции порядке. Дистанция считается пройденной, если при соблюдении Условий прохождения дистанции и до истечения ОКВ дистанции группа (связка, участник) и их основное снаряжение пересекли финишную линию. 

Условия прохождения дистанции (далее Условия) – основной документ, являющийся приложением к Положению о соревнованиях, описывает действия участников на дистанции. Условия прохождения дистанции не должны противоречить Правилам соревнований по спортивному туризму. 
Схема дистанции – схематический рисунок, который должен приблизительно воспроизводить взаимное расположение технических этапов относительно старта и финиша, расстояния между ними, очерёдность и направление прохождения этапов, номера или названия этапов. 

Обратное движение по дистанции – движение в обратном направлении. Обратное движение разрешено только на участке между этапом, на котором группа (связка, участник) находится (в т.ч. финишем) и последним преодоленным этапом (стартом).

Снятие с дистанции – штрафная санкция. Решение о снятии с дистанции принимается Главным судьёй соревнований или заместителем Главного судьи по судейству. При объявлении решения о снятии с дистанции, группа (связка, участник) обязана прекратить движение по дистанции и следовать на финиш.

Этап 

Этап технический, блок этапов технических (далее этап) – часть дистанции, на которой группа (связка, участник) преодолевает препятствие посредством ТП. Этап считается пройденным, если до истечения КВ группа (связка, участник) и всё её снаряжение находятся в БЗ ЦС этапа, при условии освобождения судейского оборудования. 

Оборудование технического этапа – комплекс судейского снаряжения, обеспечивающий прохождение этапа группой (связкой, участником) и работу судейской бригады. 

Условия прохождения этапа – раздел Условий прохождения дистанции, содержащий следующие сведения:

· название этапа;

· КВ;

· параметры этапа;
· оборудование этапа;
· требования к действиям группы (связки, участника);
· схему этапа (для блоков этапов и для всех этапов на дистанциях 5-6 классов). 

Снятие с этапа – штрафная санкция, применяемая к группе (связке, участнику) в связи с не выполнением ими Условий прохождения этапа. 

Зоны этапа:
· Безопасная зона (БЗ) – часть этапа, на которой участник не обязан находиться на страховке или самостраховке (кроме случаев, оговоренных в Условиях прохождения дистанции).

· Опасная зона (ОЗ) – часть этапа, на которой участник обязан находиться на страховке или самостраховке.
· Исходная сторона (ИС) – сторона, с которой начинается прохождение этапа группой (связкой, участником).

· Целевая сторона (ЦС) – сторона, где заканчивается прохождение этапа группой (связкой, участником).

· Рабочая зона (РЗ) – часть этапа на ИС и ЦС, на которой по Условиям прохождения дистанции выполняется определенный, заранее оговоренный, комплекс технических приемов.

· Зона отсечки (ЗО) – часть дистанции, расположенная в непосредственной близости от технического этапа для нахождения группы (связки, участника) во время отсечки.  

Контрольная линия (КЛ) – выделяющийся на рельефе элемент дистанции (этапа), служащий для разграничения зон дистанции (этапа), коридоров работы групп (связок, участников).

Зона старта – участок, непосредственно прилегающий к дистанции, который включает в себя: зону предстартовой проверки, коридор (коридоры) старта, стартовый створ со стартовой линией. 

Зона финиша – участок, непосредственно прилегающий к дистанции, который включает в себя: коридор финиша, финишный створ с финишной линией, зону проверки снаряжения. 

Технический прием (ТП) – действия группы (связки, участника), направленные на прохождение этапа и не противоречащие Правилам соревнований по спортивному туризму. 

Точка опоры (ТО) – точка крепления специального снаряжения. 

Время

Общее контрольное время (ОКВ) дистанции – заданный промежуток времени для прохождения дистанции.
Контрольное время (КВ) этапа – заданный промежуток времени для прохождения этапа. КВ этапа засекается по входу участников в РЗ (при её наличии) или по задействованию оборудования этапа. Если группа (связка, участник) находится на отсечке, то КВ засекается по окончании отсечки.
Время прохождения дистанции – промежуток времени между сигналом старта и пересечением финишной линии группой (связкой, участником) и их снаряжением за вычетом отсечек. 

Время старта – время, указанное в стартовом протоколе. 

Время финиша – время, когда группа (связка, участник) и всё основное снаряжение пересекли линию финиша.

Отсечка – промежуток времени, в течение которого участник не имеет права осуществлять какие-либо действия, направленные на подготовку к выполнению ТП. Отсечка дается, если вновь прибывшая на этап группа (связка, участник) не имеет возможности начать его прохождение по независящим от них причинам.
2. Специальное туристское снаряжение

Веревки

Для организации страховки, перил и сопровождения применяются только основные веревки диаметром не менее 10 мм. Обычная длина одной веревки (или, как принято говорить, «конца веревки») – 40 метров. Во всех случаях применения веревки в качестве основной не следует использовать крученые канаты, стропы, ленты, тесьму аналогичного диаметра.
Для обеспечения самостраховки при спуске и подъеме необходимо использование вспомогательной веревки диаметром 6 мм (репшнур), длиной 2 м, связанной в кольцо узлом грейпвайн, встречный - пруссик.

Двойной веревкой является: сдвоенная (т.е. сложенная вдвое), разделенная соответствующим узлом и имеющая во всех нагружаемых сечениях две ветви; две отдельные веревки.

Веревка не должна иметь повреждений оплетки и прядей.  Если в ходе прохождения дистанции веревке нанесено повреждение (перебит сердечник, сорвана оплетка и т. п.), ее эксплуатация может быть продолжена после блокировки поврежденного участка с помощью узла.
Карабины – разъемное соединительное звено овальной, треугольной, трапецевидной или другой формы из высокопрочных сплавов, используются как элемент крепления для быстрого соединения веревок с другими элементами туристского снаряжения, при страховке, навесе перил, а также в качестве блока, тормозного устройства и др.
Для выполнения технических приёмов, связанных с наведением перил, передвижением, страховкой и самостраховкой участников, используются карабины с муфтой, блокирующей самопроизвольное открывание защелки карабина. Карабины различают по конструкции муфты: резьбовые, полуавтоматические и автоматические. Резьбовая муфта блокирует карабин путем закручивания. Для блокировки карабина с полуавтоматической муфтой ее достаточно повернуть на 90 градусов. Автоматическая муфта блокирует карабин сразу после закрытия защелки.

На соревнованиях наиболее распространены карабины с автоматической муфтой. Но в некоторых случаях (на навесной переправе) при недостаточной физической подготовке спортсмена целесообразно использовать неавтоматические карабины.
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                Автоматическая муфта                                Неавтоматическая муфта

 Индивидуальные страховочные системы (ИСС)

К использованию допускаются сертифицированные ИСС, охватывающие бедра, пояс и грудь участника. Они могут быть как цельные, так и состоящие из отдельных частей – беседки и грудной обвязки пояса, которые соединяются на груди участника отрезком основной веревки – блокировкой. 
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Слитная страховочная система                     Раздельная страховочная система   
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Ус самостраховки
Ус самостраховки должен быть выполнен из основной веревки, или являться готовым изделием, рекомендованным фирмой изготовителем. Ус самостраховки крепится в точку крепления к ИСС посредством узла, карабина, или составляет одно целое с блокировкой.

На блокировке возможна вязка двух коротких «усов» самостраховки одинаковой длины или короткого и длинного. Короткие «усы» преимущественно используются для самостраховки по горизонтальным перилам. Они должны быть такой длины, чтобы в случае срыва и зависания участник мог вытянутой рукой дотянуться до карабина, встегнутого в «ус». Длинный «ус» используется для самостраховки, его длина не более 2 метров.      
 «Ус» самостраховки для движения со схватывающим узлом вяжется из отрезка репшнура диаметром 6-8 мм. Репшнур замыкается в кольцо любым узлом, предназначенным для связывания веревок одинаковой толщины (лучше – «встречный», «грейпвайн»). Длина получившегося «уса» - примерно до середины ладони вытянутой руки.

Страховочная веревка, жумар, отдельный «ус» самостраховки, «ус» для движения со схватывающим узлом присоединяются к срединным ветвям блокировки системы с помощью карабина. Такое присоединение должно обеспечивать равномерное распределение нагрузки на грудную обвязку и беседку при зависании в системе.

Спусковое устройство присоединяется к беседке или нижней ветви блокировки системы.

Опорные петли

На некоторых этапах команда может использовать собственные опорные петли для крепления веревок, организации страховочных пунктов и др. Для изготовления опорных петель используют куски основной веревки диаметром от 10 мм. Если петля выполняет функции групповой самостраховки, она должна быть изготовлена из двойной основной веревки.

Перчатки или рукавицы 
Являются важным элементом личного снаряжения, обеспечивающим безопасность участника. Применение рукавиц обязательно на всех технических этапах, где имеется возможность проскальзывания веревки в руках под нагрузкой (спуск по перилам, страховка, сопровождение), а также на этапах с использованием огня. Рукавицы должны быть изготовлены из плотной материи и полностью закрывать кисти рук, не иметь повреждений. Применение текстильных перчаток не отменяет необходимость иметь плотные матерчатые рукавицы.

Применение узлов на туристских соревнованиях

Вязание узлов – необходимый элемент работы с веревками, от их правильного применения зависит безопасность участников соревнований. Для выполнения ТП применяются следующие узлы:
1. для связывания концов верёвок одинакового диаметра – встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн.

2.  для связывания концов верёвок разного диаметра -  брам-шкотовый;

3.  для крепления на опоре – карабинная удавка, удавка, штык, стремя, булинь;

4.  петлевые (проводники) – проводник-восьмёрка, двойной проводник, австрийский проводник; 

5. схватывающие – симметричный (прусик), австрийский (обмоточный).
Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны соответствовать изображениям, указанным в Приложении.

Все узлы, кроме встречного и встречной восьмёрки, грейпвайна, проводника-восьмерки, двойного проводника, австрийского проводника, должны иметь контрольные узлы.
Кроме того, «штыковой» узел должен иметь не менее трех полных шлагов, «удавка» должна иметь не менее пяти полных витков, равномерно распределенных вокруг опоры. 
Все завязанные узлы, в т.ч. и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 50 мм.

Каждый узел должен использоваться в соответствии с его предназначением и нагружаться согласно рекомендациям по его применению. 

Узел не должен иметь перекрученных прядей, его рисунок должен соответствовать образцу, представленному судейской коллегией.
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3. Технические приемы, применяемые в туристских соревнованиях

Страховка

1. Для страховки используется только основная веревка.

Страховка подразделяется на нижнюю и верхнюю. 

Нижняя страховка — это когда страховочная веревка подходит к участнику снизу. При срыве участника для уменьшения расстояния падения веревку продергивают через промежуточные пункты страховки (петли, крючья, закладки и др.), через карабины. Эти пункты страховки выбирают таким образом, чтобы в случае срыва участник не оказался в положении маятника.

При верхней страховке веревка подходит к участнику сверху, а точка страховки находится не ниже груди страхуемого. При этом страхующий может находиться внизу, но страхующая веревка проходит через карабин верхней точки страховки. В зависимости от условий прохождения этапа верхняя и нижняя страховка может быть, как командной, так и судейской.

На подъемах, спусках, траверсах и переправах через препятствия без воды

 2. страховочная веревка крепится карабином к грудному перекрестью сблокированной страховочной системы страхуемого участника. Крепление страховочной веревки к «усу» самостраховки является ошибкой. 

3. Страхующий участник должен работать в рукавицах и должен находиться на самостраховке, кроме тех случаев, когда страховка осуществляется из безопасной зоны, находящейся ниже опасного участка. 

4. Страховочная веревка должна выдаваться через точку страховки таким образом, чтобы угол между ее ветвями в точке страховки был не более 90°.
5. Страхующий участник должен обеспечивать постоянное удержание страховочной веревки. При страховке через карабин или тормозное устройство (опору) руки страхующего должны располагаться не ближе 20 см от карабина или устройства.

 6. Свободный конец страховочной веревки должен быть закреплен на опоре или участнике, находящемся на самостраховке или в безопасной зоне, расположенной ниже опасного участка.

Неправильной является страховка, при которой веревка выдается с чрезмерным провисом. Это провис ниже колена страхуемого участника на подъеме и спуске, провис, допускающий касание веревкой воды на переправе, а также исключающий возможность удержания участника, потерявшего равновесие на бревне.

Самостраховка

Самостраховка — это набор приемов, проводимых самим участником для обеспечения безопасности и направленных на самозадержание в случае срыва в опасной зоне. Самостраховка осуществляется пристегиванием участника, одетого в грудную обвязку или страховочную систему, к закрепленным перилам или точке опоры через карабин или страховочный «ус» с карабином. Особый случай самостраховки — движение по перилам с использованием схватывающего узла, который применяется при подъеме и спуске по вертикальным перилам. В этом случае основным условием является правильный выбор применяемого узла и обязательное его расположение выше груди участника.

Сопровождение

Сопровождение осуществляется при навесной переправе и переправах с перильной страховкой и служит для экстренного вытягивания, потерявшего способность самостоятельного передвижения участника на берег. Для сопровождения может использоваться основная и вспомогательная веревки.

Для организации сопровождения на сопровождающей веревке завязывается узел, образующий петлю, который с помощью карабина встегивается в страховочную систему (в грудное перекрестье либо в карабин страховочного «уса») участника.

При движении участника по переправе сопровождающая веревка должна удерживаться (выдаваться или выбираться) участником, находящимся на берегу, который должен работать в рукавицах. Свободные концы сопровождающей веревки закрепляются на опорах или на участниках, находящихся на самостраховке. Сопровождающая веревка не должна касаться поверхности воды.

Положение, когда при выбирании сопровождающей веревки создается угроза сдергивания участника с переправы или его травмирование, является недопустимым.

При переправе «пострадавшего» сопровождение организуется основной веревкой и должно производиться не менее чем двумя участниками, находящимися на противоположных берегах.

При наклонной навесной переправе сопровождающая веревка должна выдаваться через карабин или опорную точку (дерево и др.), находящуюся на более высоком берегу.

Перила

Перила — это основные веревки, используемые для преодоления препятствий. Они могут быть вертикальными (наклонными) или горизонтальными. По необходимости они могут закрепляться без натягивания или натягиваться жестко. Перила могут использоваться в качестве страховочной веревки, например, при организации переправы по бревну судейские перила выполняют роль страховки при переправе первого участника.

Съемные полиспасты могут закрепляться на рабочей перильной веревке с помощью:

– альпинистских приспособлений типа колец, восьмерок, лепестков и т.п., которые должны обеспечивать сохранность оплетки, прядей рабочей веревки и безопасность участников;

– узлов типа «схватывающего», «Бахмана», «австрийского схватывающего», выполненных сдвоенным репшнуром диаметром 6 мм (сдвоенные схватывающие узлы) или одинарной веревкой диаметром 8 мм (одинарные схватывающие узлы).

В состав съемных полиспастов разрешается включать карабины, блоки и другие приспособления, в том числе и самодельные, допущенные технической комиссией.

До начала движения участников по перилам съемные полиспасты, отдельные блоки, а также все средства их крепления (репшнуры, веревки 8 мм, нестандартные приспособления) должны быть сняты с рабочей веревки.

Работа на отдельных этапах (возможные варианты)
Навесная переправа.

Три варианта прохождения этапа:

1. Прохождение этапа с наведением перил и сопровождением участников.

2. Прохождение этапа по судейским перилам с сопровождением участников
3. Прохождение этапа по судейским перилам без сопровождения участников

При работе по первому варианту переправа первого участника осуществляется с обеспечением командной страховки основной веревкой через опорную точку (карабин или судейская опора), затем команда наводит навесную переправу. Допускается наведение перил из сдвоенной основной верёвки или наведение перильной и страховочной верёвки отдельно.

Сопровождающую веревку должен удерживать в руках не менее чем один участник с момента подключения участника к транспортным перилам до снятия с данных перил. Свободный конец сопровождающей веревки закреплен на опоре или на участнике, стоящем на самостраховке. Участники, обеспечивающие сопровождение, должны быть в рукавицах и развернуты лицом к переправляющемуся. К участнику сопровождающая веревка подключаются в любой несущий элемент страховочной системы, расположенный на передней части туловища. 

[image: image146.png]3 Ovisna n apaGH LW CTDANOBRH, CTDAXORONNAR AETAR HEACH
wacru HCC, kapaun pouka

(]

4.1, axpenacie orvmaxn A2t crpaoms Fonyexacres ey crocoSa:

A romoasciie o7 1 6 i peniypa corsacio Cxewe. [ Camaais KoIon
TR 0TI Y2 CRCTpesI, BOXOR KOHIOR AOTECH COCTABAETS e e S e

b enomaosame rotosoro macaia (€rpona, netna) Guput mpowsoxea (e
3.11) Paspramias narpyasa wsae ans R0 cocranaen e werce 15 KN,

42, Orra e TPeByeres, cer K ACTAI W TDCAVCOTPCHA CTPRXORSA (KpoNE 11
7,72)

43 Jlw aspenseuns o x HCC w Gaowpomse  wenomeres  yien
moaycxsarisaou.

"4 Saspenncine xapaGiua A1 CTPAX08KH FOTYICTER TOTED SEPES BEPEBKY GAOKHPONEH
B yr orycamisounily orreec,  pucrosoRcul WA GIOSIOME  NCKAY
pucocTe i ot Pyl sacrn HCC. B Aamiyio Towy fomyesacres
Spenacae 700 0or0 Kapada.

45 lan saspenscans scpensn Grouposkn % ket sacen HCC nenomsayiorcs yaaut
B ——

46 Sarpenscrune sapaGiuna na CauocTpaxoRKH e WasceHIX nepenpasax (s G-
POTIK) FOMYCKACTER TOTLKO B T Y1208 POROAISCORFACHD SXEu.

g e —
B cxenax 14, ne romyeraercs.




                                                                            Порядок пристегивания к перилам:

                                                                           а) подключить сопровождающую веревку;
б) подключиться к транспортным перилам.
                                                                    Порядок отстежки от перил обратный.

Запрещается транспортировка рюкзаков по навесной переправе совместно с участником (при работе по первому и второму вариантам).
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Спуск по перилам.

Два варианта прохождения этапа:
1.  С наведением и снятием перил.
2. По судейским перилам. 
Участники спускаются с самостраховкой 
за наведенные перила, закрепленные за судейскую 
опору (заглушенный карабин). Для организации 
самостраховки вяжется репшнуром схватывающий 
узел и включается в карабин, встёгнутый в 
грудное перекрестие блокировки страховочной
 системы. 
Движение по перилам в рукавицах, веревка во время движения заложена за спину, схватывающий узел между рук. Провис перильной веревки не должен быть ниже ступней участника (по вертикали).
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Подъем по перилам.

Два варианта прохождения этапа:

1. С наведением и снятием перил.

2. По судейским перилам. 
Первый участник поднимается с нижней
 командной страховкой, закрепляя страховочную 
веревку карабином за судейские петли на 
промежуточных точках, и крепит перила за опору
 на целевой стороне этапа. Участники поднимаются
 с самостраховкой за наведенные перила. 
Для организации самостраховки вяжется закольцованным репшнуром схватывающий узел и включается в карабин, встёгнутый в грудное перекрестие блокировки страховочной системы. Схватывающий узел во время движения должен находиться выше рук. Провис перильной веревки не должен быть ниже ступней участника.
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Переправа по веревке с перилами

Два варианта прохождения этапа:
1. С сопровождением участников.
2. По судейским перилам 
Участники преодолевают этап, двигаясь 
ногами по нижней веревке и держась 
руками за верхнюю. Необходимо 
обеспечить самостраховку каждого 
участника усом самостраховки за верхнюю
 веревку. Также участнику обеспечивается
 сопровождение.
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ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Районного туристского слёта 

среди обучающихся Тетюшского муниципального района 2021-2022 учебного года

1. Цели и задачи 

Цель проведения туристского слёта среди обучающихся (далее – Слёт) – привлечение обучающихся к занятиям спортивно-оздоровительным туризмом. Основные задачи Слёта: - популяризация туристско-краеведческой деятельности учащихся; 

- популяризация спортивно-оздоровительного туризма как активного вида отдыха и

  здорового образа жизни;

- обобщение и пропаганда передового опыта туристской работы;

- повышение туристского мастерства участников;

- формирование чувства патриотизма и гражданственности; 

- установление дружеских контактов между детскими туристскими коллективами 

  Тетюшского муниципального района.

2.  Время и место проведения 

Слёт проводится ____ мая 2022 года в г. Тетюши, «поляна Сабантуй». 

3. Руководство

3.1. Учредителем Слёта является МКУ «Отдел образования Исполнительного комитета Тетюшского муниципального района Республики Татарстан». 

3.2. Общее руководство подготовкой и проведением Слёта осуществляет Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр дополнительного образования Тетюшского муниципального района Республики Татарстан» (далее – ЦДО). 

3.3. Непосредственное проведение Слёта возлагается на Главную судейскую коллегию, утвержденную ЦДО.

4. Условия проведения 

Слёт проводится в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму»; регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция – пешеходная», Правилами организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации 1995 г., данным Положением, условиями проведения, утвержденными ГСК.

5. Состав команды, требования к участникам 

К участию допускаются обучающиеся общеобразовательных учреждений Тетюшского муниципального района Республики Татарстан, допущенные по состоянию здоровья к участию в спортивных мероприятиях, при наличии необходимого снаряжения и документов.

 Слёт проводится в двух возрастных группах: 1) младшая группа (2010-2009 г.р.), 

2) средняя группа (2008-2007 г.р.).

Состав команды в каждой возрастной группе — 8 человек: 4 участника (2 М и 2 Ж), 2 запасных (идут на конкурс знатоков природы), 1 тренер, 1 представитель. 

6. Программа

Зачетные виды Слёта: 

1. Соревнования по спортивному туризму на дистанции «Пешеходная дистанция 1 класса».
2. Конкурсная программа: конкурс «Представление команд»; Укладка рюкзака; Конкурс биваков; Туристские узлы; Вязка носилок и переноска пострадавшего.
3. Конкурс юных знатоков природы (2 участника).
4. Спортивное ориентирование.
____мая: 

До 09:00 – заезд команд; 

09.00 до 09.30 – работа мандатной комиссии; 

10.00 – открытие Слета; 

10.30 – конкурсная программа; Конкурс юных знатоков природы

10.30 – соревнования - Пешеходная дистанция 1 класса; Спортивное ориентирование. 

15.00 – закрытие слета;

15.30 – отъезд команд.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения программы Слёта.

7. Заявки 

Предварительные заявки на участие в Слёте необходимо представить в обязательном порядке до ___ мая 2022 года в МБУ ДО «ЦДО» по электронной почте: cdotetushi@mail.ru   Предварительная заявка должна быть представлена в электронном формате согласно установленной форме (Приложение 1). Именная заявка по форме (Приложение 2), заверенная медицинским учреждением и командирующей организацией, подается в день заезда в комиссию по допуску. К именной заявке в комиссию по допуску предъявляются: документы, удостоверяющие личность, возраст, спортивную квалификацию участников и страховка от несчастных случаев.

Контактное лицо: Осипова Анна Владимировна – 89274420702,

                                Гарнизова Любовь Дмитриевна – 89274207901.

8. Условия приема 

Команда и участники Слёта должны иметь: 

- снаряжение для размещения в полевых условиях, 

- запас воды и продуктов для самостоятельного приготовления пищи во время Слёта, 

- специальное туристское снаряжение для самостоятельного прохождения пешеходной

  дистанции 1 класса;

- медаптечку: перевязочный материал (минимум 3 бинта), вата, антисептические средства,

  лейкопластырь.

9. Обеспечение безопасности и требования к снаряжению 

9.1. Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения соревнований Слёта несут ГСК, тренеры – представители команд. 

9.2. Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники. 

9.3. Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанции соревнований, несут представители команд. Участники должны иметь специальное личное и командное снаряжение, достаточное для прохождения дистанций (см. Условия проведения). Нестандартное снаряжение может быть использовано с предоставлением сертификата безопасности с разрешения судейской коллегии. 

9.4. Перевозка детей к месту соревнований и обратно на личном автотранспорте может осуществляться только с письменного заявления родителей (опекунов, представителей).
10. Определение результатов

10.1. Результат команды в каждой возрастной группе в конкурсной программе определяется по сумме мест, занятых в теоретическом конкурсе и в конкурсе «Представление команд».

10.2. Конкурс юных знатоков природы оценивается отдельно. 

10.3. Общекомандный результат Слёта в каждой возрастной группе определяется по сумме мест, занятых во всех видах программы. 

10.4. В случае равенства суммы мест предпочтение отдается делегации, занявшей лучшее место в соревнованиях на пешеходной дистанции. 

11. Награждение

Команды, занявшие призовые места в отдельных видах программы Слёта и в общем зачете, награждаются дипломами МКУ «Отдел образования Исполнительного комитета Тетюшского муниципального района Республики Татарстан».

Данное положение является официальным вызовом на Слёт.

Приложение 2
Заявка на участие в Районном туристическом слёте 

среди обучающихся Тетюшского муниципального района 
2021-2022 учебного года 
От команды ________________________________________________________________

наименование образовательного учреждения

Ф.И.О. руководителя команды ______________________________________

Возрастная группа __________________________________________________
СПИСОК УЧАСТНИКОВ КОМАНДЫ

	№ п/п


	Фамилия, имя участника
	Год рождения 
	Допуск врача



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Инструктаж по технике безопасности провел ____________/______________/
                                                Подпись ФИО

Руководитель ОУ_________________________/_________________/
               Подпись ФИО

М.П.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в Районном туристическом слёте 

среди обучающихся Тетюшского муниципального района 

2021-2022 учебного года
От команды ________________________________________________________________
наименование образовательного учреждения

Возрастная группа __________________________________________________

СПИСОК УЧАСТНИКОВ КОМАНДЫ

	№ п/п


	Фамилия, имя участника
	Год рождения 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Представитель ________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество (полностью), контактный телефон, e-mail

Приложение 3

Обязательное снаряжение для участия в слете

1. Медаптечка – 1комплект
2. Компас – 4 штук.

3. Часы – 4 штук.

4. Спортивная форма, закрывающая локти и колени – 8 штук.

5. Перчатки или рукавицы – 8 пар.

6. Спортивная обувь – 8 пар.

7. Накидка от дождя – 10 штук.

8. Канцелярские принадлежности (ручка, блокнот).

9. Посуда для получения и приема пищи на 10 человек.
10. Тент или палатка.

11. Туристский коврик, сидушка, стульчик.
12. Мешки для мусора (плотные полиэтиленовые) не менее 90 литров
13. Цифровой фотоаппарат с очищенной картой памяти и кабелем для связи с ПК

14. Скотч

15. Булавки для крепления номера – 24 штуки

Состав медицинской аптечки: перевязочный материал (минимум 3 бинта), вата, антисептические средства, лейкопластырь.
Приложение 4

ПРОЕКТ УСЛОВИЙ
 ПРОВЕДЕНИЯ РАЙОННОГО ТУРИСТСКОГО СЛЕТА УЧАЩИХСЯ

Состав команды на все спортивные виды программы: 8 человек, в том числе не менее 2 девушек.

Соревнования на командной технической и личной технической дистанциях проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму (дисциплина - дистанция) и Руководством для судей и участников соревнований по пешеходному и лыжному туризму. Соревнования по спортивному ориентированию проводятся в соответствии с Правилам соревнований по спорт. ориентированию.

Жеребьевка на все виды принудительная.

Необходимое личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени; обувь без металлических шипов, компас, часы, брезентовые рукавицы.

1. Техника пешеходного туризма (дистанция-пешеходная - группа) 

Условия: - состав команды 4 человека (2М+2Ж); - форма участников – одежда, закрывающая локти и колени, обувь без металлических шипов, перчатки. Результат команды определяется по сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного при прохождении этапов. Команда должна пройти все этапы в той последовательности, которая определена судейской коллегией. 

Возможный перечень этапов, с кратким описанием выполнения технических приемов: 

1. Спуск. Участник спускается по склону, по судейской веревке на ФСУ (спусковое устройство). Рука удерживает веревку ниже спускового устройства. 

2. Подъем. Участник поднимается по склону по судейской веревке при помощи жумара находящегося на усе самостраховки. 

3. Параллельные перила. Задача участников – преодолеть переправу, двигаясь по нижней веревке ногами и с опорой на верхние страховочные перила усом самостраховки. 

4. Навесная переправа. Задача участника – преодолеть переправу на беседочном карабине по судейским перилам (веревке).

Участники команды стартуют одновременно. При достижении этапа, этап проходят по одному. Нахождение 2-х участников на этапе запрещено. Участники уходят с этапа все вместе, лидирование запрещено. 

Контрольное время дистанции 8 минут. При превышении КВ команда получает снятие. 

2. Конкурсная программа:

 «Представление команд»

В этом конкурсе команды должны представить себя всем присутствующим на Слете.

Время представления – 3 минуты.

Условие: представление должно быть ярким, юмористическим и обязательно запоминающимся!

Тема выступления должны быть напрямую связана с участием команды в Слете.
Укладка рюкзака
Оборудование: рюкзак, спальник (одеяло), 1 пара обуви, кружка, ложка, миска, 1 пакет с набором одежды, 4 банки консервов, 2 пластиковые бутылки с водой, секундомер.
Задание: один представитель от команды должен как можно быстрее и правильнее собрать рюкзак в течение 3 минут.
Подведение итогов: судья засекает время укладки рюкзака. При подведении итогов к этому времени прибавляется штрафное время за ошибки при укладке рюкзака. Побеждает участник, имеющий наименьшее общее время.
Штрафное время (1 балл = 30 секундам):
1. Рюкзак не стоит на земле, а валится на бок 1 балл
2. Если рюкзак потрясти- он начинает греметь 1 балл
3. Острые и жесткие вещи лежат там, где
рюкзак будет соприкасаться со спиной 3 балла
4. Рюкзак " кривой" 1 балл
5. Не застегнуты стяжки, карманы 1 балл
6. Рюкзак не завязан или не застегнут 1 балл

Конкурс биваков (мест расположения групп на поляне слета)
Задание: постановка бивака.
Подведение итогов: итоги подводит судейская бригада в количестве 2—3 человек. Побеждает команда, имеющая наименьшую сумму штрафов за допущенные ошибки.
Штрафы:
1. Мусор на поляне или в палатках 3 балла
2. Не снят дерн с кострового места 5 баллов
3. Расстояние от деревьев до костра менее 3-х метров 3 балла
4. Крона деревьев нависает над костром 5 баллов
5. Не соблюдаются правила хранения дерна 3 балла
6. Порубка или причинение ущерба зеленым насаждениям 10 баллов
7. Отсутствие удобного обеденного места, несоблюдение правил хранения продуктов, чистота используемой посуды 5 баллов
8. Отсутствие места для рубки дров, нарушение правил техники безопасности при рубке дров, разделке сушины, хранении колющих и режущих предметов 5 баллов
9. Отсутствие оформления бивака (ограждение, название и т.д.) 1 балл
10. Неудобное расположение палаток, нарушения в их постановке, разбросанные вещи 3 балла
Туристские узлы

Возможные варианты узлов: ВСТРЕЧНЫЙ, ВСТРЕЧНАЯ ВОСЬМЕРКА, ПРОВОДНИК ВОСЬМЕРКА, ДВОЙНОЙ ПРОВОДНИК, АВСТРИЙСКИЙ ПРОВОДНИК, СТРЕМЯ, БУЛИНЬ

Оборудование: веревки для завязывания узлов, карточки с названием узла, секундомер. Задание: участники команды вытягивают карточки с названием узла, который необходимо завязать. Количество карточек определяется по количеству участников команды, а узлы могут повторяться.
Подведение итогов: команда вяжет узлы одновременно. Судья засекает время работы всей команды. Победитель определяется по наименьшей сумме времени работы команды и штрафного времени. Правильность оценивает судья.
Штрафы (1 балл = 30 секундам):
Неправильно завязанный узел 3 балла
Отсутствие контрольных узлов 1 балл
Отказ от завязывания узла 5 баллов

Вязка носилок и переноска пострадавшего
КВ=8 мин., максимальное количество штрафных баллов – 35. Жерди, 6 веревок ø6мм,– судейские. Команда изготавливает носилки из рамы, имеющей жесткую конструкцию, без изменения размеров по диагонали, и 2 штормовок. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей и трех поперечных, которые связываются шестью прямыми узлами. Команда укладывает свой коврик, условно «пострадавшего» из состава команды, и транспортирует по пересеченной местности, соблюдая правило: голова пострадавшего должна находиться выше ног.

Штрафные баллы начисляются за:

· неправильное изготовление носилок – 10 баллов;
· падение пострадавшего – 10 баллов;
· ошибка при вязке узлов – 2 балла за каждую ошибку (отсутствие контрольных узлов, перехлест веревок)
· потеря снаряжения – 1 балл (за единицу);
Приложение 5
Правила работы с карточкой для отметки 

участника спортивного ориентирования

Карточка для отметки КП является главным документом участника соревнований по спортивному ориентированию на дистанции. К обращению с ней предъявляются определенные требования, которые облегчают жизнь самим участникам и судьям. В случае нарушения данных требований участники не будут выпускаться на старте до исправления недочетов.
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Образец заполнения карточки

Все данные в карточке заполняются аккуратно и разборчиво.

Фамилия и имя заполняются печатными буквами полностью в именительном падеже (никаких инициалов! И уменьшительно-ласкательных имен)

Указывается команда, которую представляет участник (если такой нет – прописывается «лично»)

Указывается номер участника (если на соревнованиях используются номера)

Указывается группа, по которой выступает участник (группа в соответствии с полом и возрастом участника указана в Положении о соревнованиях)

Стартовая минута указывается участником в строке «С» в соответствии со стартовым протоколом.

Если участник обклеивает карточку скотчем, то необходимо сохранять рабочую зону, где указываются старт, финиш и результат, не заклеенной. Следует помнить, что, если отметка производится карандашом, то необходимо оставлять не заклеенной всю лицевую сторону карточки.

Если участник прикрепляет карточку на резинку, то обязательно оставлять не тронутой рабочую зону, где указываются старт, финиш и результат.

Приложение 6
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЭЛЕКТРОННОЙ ОТМЕТКИ SPORTIdent

Как же вам узнать, что вы наконец нашли в лесу контрольный пункт, что вы добрались до центра кружка нарисованного на карте? 

Все очень просто. На местности вы увидете красно-белую треугольную призму. Сверху над пунктом находится планка с закрепленными на ней компостером и SI-станцией. Сверху также  написан номер пункта, по легенде или по карте необходимо удостовериться, что это именно тот пункт, который вы искали, и только тогда можно сделать отметку. Не ленитесь проверять номер, сэкономленная секунда может вам очень дорого обойтись. Если вы случайно вместо своего найдете чужой КП отметите его, а свой КП искать не пойдете, то ваш результат не будет засчитан!!! 

Еще несколько лет назад для отметки на КП использовали  компостер, который оставляет своими иголками определенный рисунок в клеточке легендной карточки или на краю карты. На каждом КП рисунок компостера разный, это позволяет на финише судьям проконтролировать, что вы действительно правильно взяли все пункты. 

В наши дни практически везде используется электронная система отметки. У спортсмена на палец надет специальный чип – SI-карточка, которую он на каждом КП помещает внутрь SI-станции или прикладывается к отверстию в ней. Станция издает сигнал и моргает красной лампочкой. Это означает что отметка произошла успешно. Если сигнала нет, необходимо немного подождать и аккуратно повторить отметку. Если и потом нет звукового и светового сигнала, это означает что станция по какой-то причине не работает – при этом вам нужно сделать отметку компостером на карте в специальную клеточку [R]. При использовании электронной отметки на финише вы сразу же сможете получить информацию по времени прохождения каждого КП. 

Карточка для отметки – чип – это микросхема, впрессованная в продолговатый пластиковый корпус (смотрите рисунок). Длина корпуса около 5 см. К корпус продета резинка, которая позволяет крепить чип к пальцу. Каждый спортсмен может отрегулировать крепление чипа под себя. В электронной памяти чипа хранится информация о порядке и времени прохождения контрольных пунктов.
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Карточка                                                          ЧИП

Все контрольные пункты оборудуются 
плит
ающее-записывающими устройствами – станциями. Чтобы отметиться на контрольном пункте, следует вставить чип узкой стороной в отверстие в станции, карточку приложить к отверстию в станции. Отметка на КП длится 0,3 секунды, после чего загораются светодиодные индикаторы и подаётся звуковой сигнал – это означает, что информация о прохождении данного пункта записана на Ваш чип.
Порядок действий

1. ЧИП (карточка) для отметки выдается представителю команды на мандатной комиссии под залог паспорта. Представитель раздает чипы участникам в соответствии с номером чипа. Участник может отрегулировать крепление ЧИПа «под себя», надежно закрепить, чтобы не потерять ЧИП на дистанции.

2. Участник в предстартовой зоне должен очистить чип в станции «ОЧИСТКА» в течение 5 сек. По окончании очистки звучит звуковой сигнал, и срабатывают световые индикаторы. После этого необходимо проверить работоспособность ЧИПа в станции «ПРОВЕРКА» в течение 0,3 сек. По окончании проверки звучит звуковой сигнал, и срабатывают световые индикаторы. Если ЧИП не срабатывает в «очищающей» или «проверяющей» станции, сразу же заявите об этом судье на старте и получите новый ЧИП.

3. Старт фиксируется ЧИПом участника в станции «СТАРТ», расположенной у судьи старта (судья одет в специальную жилетку) или зафиксированной на каком-либо объекте (дерево, столб, стена здания и т.п.), перед пересечением стартовой линии. Необходимо дождаться пока прозвучит звуковой сигнал, и сработают световые индикаторы.

4. Отметка на КП осуществляется участником самостоятельно в течение 0,3 секунды. По её окончании раздается звуковой сигнал, и срабатывают световые индикаторы.

5. Если нет уверенности в том, что отметка произошла (не услышали звуковой сигнал, не увидели световые индикаторы), можно произвести отметку еще раз, но помните, что количество регистрируемых в ЧИПе отметок ограничено.

6. Финиш фиксируется ЧИПом участника в станции «ФИНИШ», расположенной у судьи финиша (судья одет в специальную жилетку) или зафиксированной на каком-либо объекте (дерево, столб, стена здания и т.п.), по пересечению финишного створа. Необходимо дождаться пока прозвучит звуковой сигнал, и сработают световые индикаторы.

7. После финиша участник обязан сдать ЧИП  для проверки отметки и получить распечатку (
плит) с результатом. При возникновении проблем с отметкой участник должен сразу заявить об этом судье на проверке чипов. Все вопросы снятия/восстановления решаются сразу же в зоне финиша.

8. Штраф за потерю чипа – 600 рублей.

9. ЧИП к станции (к круглому отверстию в корпусе) прикладывать аккуратно, не тереть, не спешить – дожидаться светового и звукового сигнала, не пытаться проколоть ЧИП компостером и т.п.

Приложение 7
Условные знаки спортивных карт

	1.РЕЛЬЕФ
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	А.204 Скальная яма
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	А.101 Основная горизонталь
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	В.205 Пещера

	[image: image5.jpg]



	А.102 Утолщенная горизонталь
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	А.206 Камень
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	А.103 Вспомогательная горизонталь
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	В.207 Большой камень
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	А.104 Бергштрих
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	А.208 Труднопроходимая каменная осыпь
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	А.106 Крутой обрыв
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	А.209 Проходимая каменная осыпь
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	А.107 Маленькая земляная насыпь, дамба:
а) целая, б) полуразрушенная
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	В.210 Каменистая почва
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	А.109 Маленькая промоина
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	В.211 Открытый песок
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	В.110 Сухая канава
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	В.212 Голые скалы
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	А.111 Бугорок
А.112 Микробугорок
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	С.213 Группа камней
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	А.113 Яма
	3.ГИДРОГРАФИЯ И БОЛОТА
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	А.114 Микроямка
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	А.301 Море, озеро, пруд
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	А.115 Воронка
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	А.302 Маленькое озеро, пруд
А.303 Маленькое озерцо, прудик
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	В.116 Поверхность с микронеровностями
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	А.304 Лужа, углубление с водой
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	В.117 Особый объект рельефа
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	А.305 Непреодолимая река, канал

	2.СКАЛЫ И КАМНИ
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	А.306 Преодолимая река, канал
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	А.201 Непреодолимая скальная стена
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	А.307 Преодолимый ручей, канал
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	В.202 Непреодолимая скальная стена
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	А.308 Преодолимый ручей, канава с водой
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	В.203 Преодолимая скальная стена (уступ)
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	А.309 Нечеткая канава с водой
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	А.310 Пересыхающий ручей
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	А.405 Непроходимая растительность
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	А.311 Непреодолимое болото
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	В.406 Растительность, легкопроходимая в определенном направлении
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	С.324 Труднопроходимое болото
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	В.408 Плодовые деревья, сады
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	А.313 Болото
	[image: image44.jpg]



	А.409 Четкая граница
А.410 Четкий контур
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	А.314 Заболоченность
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	А.411 Нечеткий контур
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	А.315 Резервуар
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	В.412 Внемасштабная группа деревьев
В.413 Особый объект растительности
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	А.316 Колодец
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	А.425 Неудобное открытое пространство, неудобь
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	А.317 Родник
	5.ИСКУССТВЕННЫЕ СООРУЖЕНИЯ
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	А.318 Особый объект гидрографии
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	А.502 Шоссе
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	А.319 Мостик
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	В.503 Строящееся шоссе
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	А.320 Переправа с мостиком
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	А.504 Улучшенная дорога
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	А.321 Переправа без мостика
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	А.505 Проселочная дорога

	4.РАСТИТЕЛЬНОСТЬ
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	А.506 Тропа, полевая, лесная дорога
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	А.401 Открытое пространство
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	А.507 Тропинка
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	А.414 Возделываемые земли
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	С.537 Исчезающая тропинка
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	А.402 Полуоткрытое пространство
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	А.508 Четкая развилка дорог
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	С.415 Легкопроходимая растительность
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	А.509 Нечеткая развилка троп
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	В.403 Среднепроходимая растительность
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	А.510 Просека
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	В.404 Труднопроходимая растительность
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	А.511 Открытая просека
А.512 Заросшая просека
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	С.418 Труднопроходимая растительность с хорошей видимостью
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	А.513 Широкая просека
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	С.416 Среднепроходимая растительность с хорошей видимостью
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	А.514 Широкая открытая просека
А.515 Широкая заросшая просека
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	А.516 Железная дорога
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	В.542 Автостоянка
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	А.517 Лыжный подъемник, канатная подвесная дорога
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	В.543 Пирамида
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	А.518 Тоннель
	6.ЗНАКИ ОБОЗНАЧЕНИЯ ДИСТАНЦИИ
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	В.519 Каменная ограда:
а) целая,
б) полуразрушенная
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	601 Начало ориентирования
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	А.520 Непреодолимая ограда
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	602 Контрольный пункт
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	В.521 Преодолимая ограда:
а) целая,
б) полуразрушенная
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	603 Финиш
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	С.538 Колючая проволока
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	Маркированный участок
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	А.522 Проход в ограде
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	Проход, переход
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	А.523 Постройка
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	Непригодная для движения дорога
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	А.524 Населенный пункт
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	Запрещенный для бега район
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	В.526 Церковь
	7.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВНЫЕ ЗНАКИ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ЗАДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ НА ЛЫЖАХ
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	А.527 Развалины
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	С.701 Скоростная лыжня:
а) многоследная
б) односледная
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	А.528 Спортивная площадка (стадион)
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	А.702 Быстрая лыжня
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	А.529 Стрельбище
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	А.703 Медленная лыжня
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	В.530 Крест, могила
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	А.704 Лыжня, дорога, занесенная снегом на день соревнований
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	В.531 Кладбище
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	А.705 Дорога без снега или посыпанная песком на день соревнований
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	А.532 Большая башня
А.533 Маленькая башня
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	С.706 Спуск, подъем, проходимый в одном направлении
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	В.534 Кормушка
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	А.707 Дорога, лыжня, закрытая для движения на день соревнований
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	В.535 Особый искусственный объект
	ЛИНИИ И СТРЕЛКИ МАГНИТНОГО МЕРИДИАНА
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	В.536 Особый искусственный объект
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	Линии и стрелки магнитного меридиана
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	В.541 Постоянно запрещенный для бега район
	 


Конец формы

Приложение 9

Некоторые узлы, применяемые в туризме

Встречный узел 

(+) узел легко вяжется, хорошо держит; «не ползёт»;

(‑) под нагрузкой сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок любого диаметра (а‑г), для лент (д) и сочетаний лента‑веревка; удобен для вязания различных петель, оттяжек и т.п.
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Узел «встречная восьмерка» 

(+) надежный узел, хорошо держит; «не ползёт»;

(‑) вяжется медленно; сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок как одинакового, так и разного диаметров.
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Шкотовый (а‑в) и брамшкотовый (г) узлы 

(+) надежные узлы, легко вяжутся; под нагрузкой не затягиваются;

(‑)  «ползут» при переменных нагрузках;

(!) — шкотовый узел используется для связывания веревок одинакового диаметра, брамшкотовый — для веревок как одинакового, так и разного диаметров; обязательны контрольные узлы.
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Узел «грейпвайн» 

(+) надежный и красивый узел;

(‑) для правильного вязания требуется практика; под нагрузкой сильно затягивается;

(!) используется для связывания веревок одинакового и разного диаметров, рыболовных лесок; удобен для вязания петель, оттяжек и т.п.
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Узел «восьмерка» (I — петлей; II — одним концом) 

(+) — узел легко вяжется как на конце веревки, так и в середине; может вязаться одним концом; под нагрузкой сильно не затягивается; «не ползёт»;

(!) удобен для образования надежной петли; применяется в альпинизме для организации связок и др.
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Узел «австрийский проводник» 

(+) надежный узел; вяжется как на конце веревки, так и в середине; под нагрузкой не затягивается; меньше ослабляет прочность веревки, чем «проводник» и «восьмерка»;

(‑) трудно запоминается, требует практики;

(!) удобен для вязания веревочной лестницы, прочной петли; применяется в альпинизме для организации связок.
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Схватывающий узел («пруссик») 

(+) узел свободно перемещается; при нагружении затягивается; после снятия нагрузки легко приводится в исходное состояние;

(‑) для свободного вязания требуется практика; плохо держит на жестких веревках, совершенно не держит на обледенелых веревках, «не любит» рывков на них, т.к. из‑за проскальзывания витки узла могут оплавиться;

[image: image121.png]



Узел двойной проводник «заячьи ушки» 

(+) — образует двойную петлю, что увеличивает ее прочность на разрыв;

— «не ползёт»;

(‑) — под нагрузкой сильно затягивается;

(!) — может использоваться везде, где нужна прочная петля;

— применяется в альпинизме для организации связок, для транспортировки пострадавшего на небольшую глубину (в этом случае длина петель — 40 см).
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Штыковые узлы

— простой штык

— простой штык со шлагом

— рыбацкий штык

— штык с обносом

(+) очень надежные узлы; легко вяжутся; никогда не затягиваются; способны работать под большими нагрузками;

(‑) несмотря на простоту завязывания, при накидывании полуштыков можно сделать ошибку. Следите за тем, чтобы конец, которым вяжут узел, шел либо под, либо над закрепленным концом (см. узел «простой штык», б); узлы «ползут»;

(!) свободный конец необходимо или привязывать к закрепленному концу более тонким шнуром, или вязать контрольный узел; для повышения надежности узлов допускается использовать три полуштыка; используются для привязывания веревки, троса, каната к кольцам, проушинам, крюкам и т.п.; используя штыковые узлы, можно изготовить из веревки хороший буксировочный трос (например, для автомобиля) с петлей, которую при необходимости легко распустить даже после многократного использования;

Узел «простой штык» 
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 Узел «рыбацкий штык» (а) 

(!) — незаменим для крепления троса к якорю.

Узел «простой штык со шлагом» (б) 

(!) — используется при швартовке судна к причалу;

— применяется для крепления троса к крюкам (гакам), кольцам, петлям (огонам).

Узел «штык с обносом» (в)

(!) — при маятниковых нагрузках никогда не скользит вдоль предмета, вокруг которого завязан.
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Беседочный узел («булинь») 

(+) простой и надежный узел; под нагрузкой сильно не затягивается;

(‑) «ползёт» при переменных нагрузках;

(!) применяется для крепления веревки к кольцам, проушинам и т.п., для обвязывания вокруг опоры (дерево, столб, камень и др.); необходим контрольный узел.
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Контрольные узлы: скользящий (а‑б), глухой (в‑д) 

(+) простые вспомогательные узлы; препятствуют самопроизвольному развязыванию других узлов;

(!) всегда, когда есть сомнения в надежности какого‑то узла (особенно на жестких, грязных, мокрых и обледенелых веревках), надо вязать контрольные узлы; для предотвращения сползания контрольного узла к основному, используйте глухой контрольный узел.
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«Карабинная удавка» 

Узел применяется для привя​зывания веревки к опоре. При​меняется, когда веревку необхо​димо сдернуть после спуска. На конце веревки завязывает​ся «восьмерка», в нее вщелкива​ется карабин, затем веревка обносится вокруг опоры и карабин вщелкивается в рабо​чий (нагрузочный) конец веревки. Муфта карабина закручивает​ся, и узел затягивается. 
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Узел «удавка» 

Узел «стремя» 

Узел вяжется одним концом веревки вокруг опоры. Ходовой конец веревки обносится вокруг опоры, затем вяжется так, как показано на рисунке. После этого узел затягивается и закрепляется контрольным узлом. Если узел «стремя» используется при прикреплении к опоре, он затягивается как можно сильнее, а контрольный узел вяжется как можно ближе к опоре. 
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Узел «удавка» 

(!) узел легко вяжется; после снятия нагрузки легко развязывается;

(‑) «ползёт» при переменных нагрузках;

(!)   надежно держит при числе витков не менее четырех; используется для привязывания веревки к дереву, столбу и т.п.; надежен при постоянной нагрузке.

Узел вяжется одной веревкой вокруг опоры. Опора относится сначала ходовым концом, который служит для прикрепления ве​ревки, а затем ее рабочим концом, которым непосредственно пользуется турист. Далее ходовым концом веревки де лается несколько оборотов вокруг рабочего конца (не менее трех и завязывается контрольный узел. Затем узел затягивается. 
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Маркировочный узел 

(+) простой удобный узел; позволяет держать веревку в компактном состоянии при помощи марки (марка — несколько оборотов концом веревки вокруг сложенных колец);

(!) незаменим при транспортировке веревки; короткие веревки удобно маркировать способом (I), длинные веревки — способом (II); вяжется на любых веревках, лентах.
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